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一、交換學校介紹及課程等學術方面資訊  

 

 香港中文大學介紹 

香港中文大學為香港第二所成立且普遍認知排名第二位的大學，也是香港唯一實行書院制

度的大學。最初是由三所歷史最悠久的書院合併而成，分別是新亞、崇基和聯合書院。此後，學

校迅速發展及越趨多元化，多所學院及書院相繼成立。中文大學的創立也打破了大英帝國殖民近

500年來、只允許一所高等學府存在的鐵律，並成功掀起香港七十年代的「中文運動」，成功終結

英文壟斷官方語言地位的局面，是一所相當具歷史及時代意義的學校。 

 

香港中大現共有 9所成員書院及 8所學術學院。與其名稱相異，校方目前提供的大部分科

目均以英語教授，只有少數科目提供粵語或普通話授課。中大現為香港唯一擁有諾貝爾獎得主

（專任）任教的大學，，其曾經有 3名教授和 1名校長獲得諾貝爾獎。 

 

 

 善衡書院介紹 

我所被分派到的書院是「S.H.HO 善衡書院」，在入學前會有信件寄來請你排書院的志願序，

有三個選項分別為「善衡書院」、「晨興書院」及「其他書院隨機分配」，在看完各書院介紹後我選

擇善衡作為第一志願也幸運錄取。 

 

學校每個書院獨立運作因此機制福利和特色皆不同，善衡書院是一個實行全宿共膳、擁有

600名家庭成員的家。同學在學期間，除了全期住在宿舍外，更可以參與每星期共三次的師生共

膳活動，藉此機會與院長及其他書院成員共聚，在輕鬆愉快的氣氛下分享學習和生活的心得，增

進彼此認識，我也因此在共膳期間認識了很多當地人且成為好朊友。其中每個月會有一次的高級

晚宴，需著書院袍出席。 

 

另外書院交通的部分，步行往返港鐵大學站只需約 7分鐘，往校園中央本部約 10分鐘。乘校巴

也只是一個站便到達。書院毗鄰大學中部設施、體育中心、大學保健中心及兩棟新的教學大樓，

交通相當方便，且很晚回到學校都不怕沒搭到校巴回宿舍，步行很快就可到達。 

 

書院共有兩座學生宿舍，即何添堂和利國偉堂，分別提供約 300個宿位。何添堂單數層為女生宿

舍，雙數層為男生宿舍，多為當地學生居住。利國偉堂單數層為男生宿舍，雙數層為女生宿舍，

多為國際學生居住。全部房間皆為雙人房，且宿舍相當新，約於 2010年甫完工。 

 

 修習課程介紹 

      因為此行本志不在學習，因此交換期間只修習了三門課程，其中兩門為粵語課，一門為酒店

管理學系的「Management of Hospitality Business 酒店及相關行業企業管理」，暑假選課時看到

中大有「酒店及旅遊管理學院」這個學院就覺得相當霸氣，來到學校後發現商學大樓旁就有一棟
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凱悅酒店供學生實作，於是覺得無論如何都應該體驗一次這門課!!!!事實上課堂中也真的有額外的

實作內容，但老師並沒有讓交換學生參與到這一塊覺得相當可惜。 課程修完後對於飯店業的組織

運作確實有更深入的了解，可惜課程相對較淺，若自己有心的話內容其實可以自學。另外粵語課

相當推薦要選修，重點不是選哪個老師而是應該要學習粵語，能夠用當地語言和當地人對談所能

獲得的遠比想像中的多很多! 

 

二、生活及文化交流  

 

       在這個部分分享一些我在學校和交換生活中經歷到比較有趣或需要注意的事情。 

 

       中大校園面積相當大，位於馬料水山頭上，佔地約一百三十四公頃，俯瞰吐露港，是全香港

最寬廣、最綠意盎然的校園。為滿足學習與生活所需，校內有齊備的設施，包括一流的圖書館，

另有文物館、音樂廳、游泳池、運動場、網球場、壁球場、水上活動中心和健身室等。學校的大

小根本不知道是政大的幾倍，回去後真的再也不敢說政大在山上了。恐怖的校內巴士繞阿繞，不

同站會停靠不同的車種，山路每轉一個彎下車後每條路看起來都好像，一開始真的需要好好適應

和摸索，才終於比較了解校車是怎麼一回事，建議去學校辦公室拿一張校內公車的小卡(是一張硬

卡不是紙張)，上面會有清楚的圖示讓你一目了然不同編號的校巴所會抵達的地點。除了編號 1-8

之外，N是夜班車(Night)、H是假日班(Holiday)，學校另外還有需付費 5元的小巴，學生管它叫

「富貴巴」。之後只要靠著這張小卡在學校就能安心搭校巴趴趴走了! 

       

      另外我在和當地認識的朊友(包含香港人和大陸人)聊天時才知道，原來只有台灣人在學習中文

時有學「注音符號」，這個消息令我太震驚了，所以他們都不知道 ㄅㄆㄇㄈㄉㄊㄋㄌ這些，一直

以來就是用英文拼音學中文，因此教他們注音符號也變成一個我交換生活中的小樂趣。且香港從

國中開始，所有的科目就是用英文授課，而我們則是到了高中，英文還是用中文授課，另外香港

的高考也非常嚴格，國文和英文一定要及格才能錄取學校，若不及格不管總分再高都沒有用，當

然也因為曾為英國殖民地，因此普遍香港人的英文程度都很好，即使是上了年紀的人大多都能用

英文溝通。 

      

      然後香港的樓層代號一開始也讓我傷腦筋，一樓不叫 1F叫 GF(groundfloor)，另外可能還有

LG(lower ground)和 UG(under ground)，有時候 UG又是 upper ground，每一次要認清自己在哪

一層都是一種挑戰。當然在生活了一段時間後也漸漸掌握這一部分。 

 

      另外剛進學校時就很容易拿到關於「藝墟」的傳單或在路上看到海報，一開始我也很疑惑什

麼是藝墟，實際上藝墟就是「社團博覽會」! 中大裡面的社團也相當多元，無論是戲劇社、band、

各種志工社團(通常叫做扶青)、詩社、舞社、桌遊社連 marketing也有社團，我並不是很清楚學校

社團活動興不興盛，但是除了這些較普遍的社團外，書院自己的社團也相當盛行，不輪是書院自

己的學生會、宿生會或志工會等都相當豐富。 

 

 

 



三、交換需注意之事項  

 

這個部分在之前去過的學長姐的心得報告中其實已經有非常豐富的內容，這邊再做一個簡單的小

整理。 

 

● 加洗大頭照照片帶過去 

● 學生簽證不用自己辦理，在中大寄來的信件中即包含了申請學生簽證的資料 

● 依之前去的學長姐經驗是學校會準備寢具，但這次我去的時候並沒有，房間只有床墊，於

是又去沙田的 ikea添購床具。關於這點可以事先寄信去學校 OAL辦公室詢問 

● 香港的電壓是 220V和台灣不同，建議在台灣購買轉接頭帶過去，避免買錯或買貴的情況

發生 

● 開戶的部分，因為我並沒有在學校開戶而是直接用帶過去的現金，還麻煩參考之前學長姐

的文章 

● 建議帶一張政大歷年的成績單去，若遇到一些需要先修的課程就可以直接提出申請 

● 若想在學期中多次出入境香港的話，就要去金鐘的香港移民署辦多次進出許可證（MEP，

Multiple Entry Permit）。辦理的方法在 oal迎新時會告知，屆時依照指示前往即可，重點!!

因為辦理人數每日有限額，若太晚前往就會向隅，建議在八點前就要抵達排 

● 辦理 MEP 的好處就是可以以香港居民的身份排香港居留居民的通道，有快速通關的效果

存在 

● 到達香港時可以先買一張八達通，在搭巴士、港鐵或是機場快線都可以使用。之後 OAL

會發學生八達通的申請書，填完交出去後，就可以拿證明到港鐵站領臨時學生八達通，約

莫二個月後才會拿到正式(印有照片名字)的八達通卡 

 


