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交換學生心得報告	  

99353030	  會碩三	  林家儀	  

（1）交換學校介紹及課程等學術方面資訊	  

學校交通資訊	  

約克大學是英國約克(York)鎮內唯一一所大學，距離 York 最近且有廉價航空班機的機場在里茲
(Leeds)，從 York搭火車至 Leeds只要三十分鐘。若從台灣出發，建議搭機至英國曼徹斯特(Manchester)
機場，再從與機場共建的火車站(站名：Manchester	  Airport)搭火車前往 York，所需時間約為一小時又
五十分鐘。	  
抵達 York火車站後，依據學校宿舍位置，可在火車站附近的公車站牌搭乘 4號或 44號公車至學

校，候車處設有班次時刻表，4號公車僅前往西校區(Heslington	  West)，而 44號公車則為 unibus，即
約克大學學生會和當地公車處合作的校園公車，會經過西校區與東校區(Heslington	  East)，在不塞車的
情況下，從火車站到西校區(通常會在)車程約十五分鐘，至東校區則需二十分鐘。44號公車路線詳見
下圖，建議住在西校區的同學在 2號站(Library	  Bridge)或 3號站(Heslinton	  Hall)下車，住在東校區的同
學則可在 6號站(Ron	  Cooke	  Hub)下車。若需更多資訊，可至 http://www.yorkbus.co.uk/	  網站查詢，關
鍵字為 unibus。	  

	  
宿舍費用與位置	  

根據約克大學官網上的最新資訊，2013/2014年度入學的交換學生依舊可以選擇(1)宿舍合約期間
長短、(2)是否需要學校在學期間的週間供應早餐及晚餐、(3)房型(雅房或套房)，以及(4)入駐西校區或
東校區，學校宿舍皆為單人房。宿舍合約是以一個禮拜為單位計費，每年會作微幅調漲，2013/2014
年度的宿舍費用為：雅房(£99.05	  -‐	  £117.11	  per	  week)、套房(£117.11	  -‐	  £127.33	  per	  week)、供餐的房型	  
(£121.03	  -‐	  £150.64	  per	  week)。	  
同學在學校宿舍系統上設定好自身偏好後，系統會自動分配適當的房型，當初我選擇位於東校區

的不供餐套房，被分配到 Goodricke	  College中的 Kenneth	  Dixon	  Court，為單人套房，附共用廚房(含置
物櫃、冷藏及冷凍空間)，每週會有人來打掃一次廚房，房間內的浴室則是每月打掃一次，房價為£124	  
per	  week，合約期間起自 1/3截至 7/6，基本上合約期間會跟學校行事曆綁在一起，但若有特別需求，
合約期間應仍有更改空間。	  
需注意的是，英國大學系統中所用的「college」一詞，並不是「學院」的意思，college指的是散

落於校園中的各個宿舍區。宿舍區中，只有 Goodricke	   College和 Langwith	   College位於東校區，東校
區的宿舍設備較新，Law	  and	  Management	   School也位於東校區，當初為了上課方便，就近選擇東校
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區宿舍，但其實東校區地理位置較偏遠、採買不易，因此仍建議同學根據自身偏好選擇適當的學校宿

舍。	  

商學院課程介紹	  

英國學制與台灣大不相同。首先，在英國只要念三年大學即可拿到學士學位、念一年研究所即可

拿到碩士學位；其次，每一學年可細分為三學期(term)，一學期十週，實際上課時間集中在 term1與
term2，期末考或期末報告的繳交日期通常會落在 term3。台灣學制中的上半學年即為英國學制中的
term	   1，而下半學年則涵蓋英國學制中的 term2與 term3；因此，選擇在上半學年度至約克大學交換
的同學，會發現實際交換時間很短，通常聖誕節一到就可以準備放假回台灣了；若選擇在下半學年度

至約克交換，就有機會在英國停留半年的時間，也可以利用 term2 和 term3 中的空檔(約有五個禮拜
的時間)至歐洲其他國家旅行。	  
代表政大至約克大學交換的同學，會被約克大學自動歸類為主修Management的學生；私下向約

克大學以 visiting	  student身分申請入學的過程中，會被要求先選課，Management	  School要求 visiting	  
student至少需修習 60個 credits，Management	  School開放給交換學生的課程清單詳見下表：	  

	  

實際修課及考試心得	  

我在交換期間(term2&3)共選修四門課。其中兩門為英文課，分別為 Academic	  Writing(10	   credits)
與 Academic	  Speaking(10	  credits)；另外兩門則為專業科目，分別為Managing	  Risk	  in	  a	  Global	  Context(20	  
credits)與 Strategic	  Management(20	  credits)，四門課總計 60	  credits。	  
學術英文寫作與學術英文口說每週各上課兩小時，只有 term2有課，上課地點在西校區，寫作課

需在期末繳交一篇 1000字的學術 essay作為評分依據，口說課則需完成 15分鐘的簡報，簡報內容須
與自身所學相關。基本上，英文課的負擔不大，只要按時上課、繳交作業就可以輕鬆過關。	  
我選的兩門專業科目皆涵蓋 term2和 term3，但主要上課時間都集中在 term2，Managing	  Risk	  in	  a	  

Global	  Context每週有一次兩小時的 Lecture和一小時的 Seminar(討論課)，老師會在 Seminar之前指定
閱讀材料和問題，以便在上 Seminar時進行討論；Strategic	  Management每週只有一次兩小時的 Lecture，
負擔頗輕。兩門課在 term3期間只各上了一次課，主要是用來總複習、提示考點。兩門專業科目都是
一試定生死，期末考時間在五月底。	  
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（2）生活及文化交流	  

英國與其他歐洲國家物價	  

在交換期間總共造訪了十一個國家，包括英國、瑞士、丹麥、瑞典、德國、義大利、梵諦岡、挪

威、愛爾蘭、法國及荷蘭。其中以德國物價最低，而北德物價又低於南德；物價最高的國家則是挪威，

在奧斯陸餐廳點一道主餐約莫要一千塊台幣，住宿費用也高得嚇人，青年旅社一晚 40歐元起跳；瑞
士物價約居第二，英國物價又稍低於瑞士，與丹麥、瑞典相去不遠。	  
根據自身經驗，在約克餐廳用餐，一餐價位少則 5鎊，多則 20鎊。炸魚薯條和鹹派是預算緊縮

時的好選擇，若想念亞洲料理，可以跟室友一起叫外賣，只要湊滿一定金額即可享有免費運送服務，

炒飯、炒麵一份約 5鎊；另外，附有薯條的漢堡、披薩、義大利麵，單點約需 8~10鎊，若加上飲料
或其他副食、甜點，一餐可能需要 12~15鎊，氣氛好一點的餐廳或吃到飽的 buffet一餐則在 20鎊上
下。	  
雖然英國物價稍高，但雞肉、牛奶和健達繽紛樂卻比台灣便宜；想省錢的話可以多去一鎊店(約

克市區有兩間，一間是 poundland，另外一間是 poundworld)挖寶，另外，英國超市也會不定期推出
優惠，建議跟朋友一起採買搶便宜；約克鎮內有許多超市，在此依品質及價錢由高至低，將常造訪的

超市作排序：Waitrose→Morrisons→Marks	  &	  Spencer→ASDA、Tesco，其中Marks	  &	  Spencer和 Tesco
位於市中心，較方便採買。	  

英國交通	  

英國城市間的移動多以火車為主，可以在英國國鐵網站(http://www.nationalrail.co.uk/)查詢路線
及票價。在此建議同學抵達曼徹斯特後，直接在與機場共建的火車站申辦 16-‐25	   railcard，只要介於
16歲至 25歲之間即可申辦，持有此卡的旅客搭乘所有火車，皆可省下三分之一的票價，效期一年，
雖然目前申辦費用已從 28鎊漲成 30鎊，但仍非常划算！	  
在約克鎮內則多以公車代步，如前所述，從學校前往市區可搭乘 44號和 4號公車。44號公車單

程 1.5鎊，來回 2鎊，上車買票跟司機買票即可，可找零；若想省錢，可以考慮買張公車儲值卡，每
加值 15 鎊就可以任意搭乘 20 次；另外，44 號公車提供東校區和西校區間的免費接駁服務，只要上
車時跟司機說聲”campus”即可。	  
英國的其他大城市內的交通則有較多選擇，例如：電車、地鐵、公車等。在倫敦可以買張 oyster	  

card，無論是搭乘雙層巴士或地鐵都有優惠；在愛丁堡搭公車則要注意司機不找零！	  

學校國際活動	  

約克大學的交換學生數目不多，亦未設有外籍學友制度，因此交換期間沒有太多機會認識當地學

生。Term2一開始，學校會邀請新生參加 orientation，term3的最後三週原訂為交換學生設計的活動，
最後因交換生出席率過低而被迫取消。建議想與他國學生打成一片的同學主動參加學生會(YUSU)舉辦
的活動，雖然這類活動多以喝酒狂歡導向的 party為主，但仍為認識新朋友的管道之一。	  

	  

（3）交換需注意之事項	  

必帶物品	  

由於約克鎮內有間規模不小的志業中國超市，因此，基本調味料(例如醬油、香油、烏醋、白醋、
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麻油、沙茶醬等)和亞洲食材(例如香菇、木耳、米粉、麵條、米)到當地採買即可，在這間中國超市甚
至可以買到維力炸醬麵和出前一丁等泡麵。	  
基本上，生活用品在英國就可以買到，但還是列出幾項我覺得比較重要、建議從台灣帶過來的物

品：	  
鍋具類	   餐具組(包括碗、湯匙、叉子、抹醬刀，因為英國通常不單賣餐具)	  

開罐器(在英國買非常貴)	  
IKEA的塑膠砧板(非常輕薄好用)與削皮刀	  
洗碗手套(因為英國冬天的自來水非常冰，沒戴手套會凍到無法洗碗)	  

衣物	   曬衣夾、洗衣網(這兩樣較難購得)、曬衣繩或曬衣架(習慣晾乾衣物的同學可以帶來)	  
圍巾、手套、一件保暖的羽絨衣(室內非常溫暖)	  
身材嬌小的同學可以帶幾件洋裝出國參加 party，因為歐洲洋裝偏長、版型也較大	  

寢具	   床單、被套、枕頭套各一(學校網站上賣的 bed	  sets包括床單、被套、被子、枕頭套、大
浴巾、小浴巾各一，但建議再多帶一份床單、被套和枕頭套方便換洗，因為 bed	  sets在
英國買非常貴，質感也不好)	  

雜項	   文具、3M無痕掛勾、抽取式衛生紙和小包面紙(這兩樣在英國買非常貴)	  
多孔插座(如此一來就只需要帶一個轉接頭)、萬能轉接頭	  
能彰顯台灣文化的小禮物(在外旅行期間若受人幫助，就能用以聊表謝意)	  

護照效期與 Tier	  4	  Visa	  

自 2009年 3月 3日起，只要持有台灣護照赴英進行旅遊、探親、遊學、參加會議、洽辦商務等
活動，在停留不逾六個月的前提下，就能享有免簽證入境的待遇。	  
由於我在英國停留的期間超過六個月(2013/1/2至 2013/7/4)，因此必須辦理 Tier	  4	  Visa，有關 Tier	  

4	   Visa的申請細節，同學可直接在網路上搜尋就可找到詳細步驟，在此就不做贅述。申請 Tier	   4	   Visa
要備齊的文件主要有(1)語言能力證明、(2)約克大學提供的 Offer	   Letter(會郵寄到台灣)和 CAS	  
Number(此部分要登入約克大學的 e:Vision 系統，遵照系統指示並靜待學校通知即可取得，但不會有
紙本資料)、(3)線上簽證申請單(線上填寫完畢後，記得列印紙本)、(4)Appendix	   8 表格(不知該如何填
寫的欄位可以先空著，簽證申請中心的服務人員很樂意幫忙)、(5)新舊護照，至於財力證明文件，當
時詢問簽證申請中心的服務人員後發現，其並非申請必備文件，但仍有被 UKBA抽查的可能性，因此
也建議先申請好備查。準備好相關文件後，就可以跟簽證申請中心預約時段。目前 Tier	  4	  Visa申請費
用為 492美元，簽證審核期間約為三個星期，因此建議欲申請 Tier	  4	  Visa的同學至少提早一個月辦理
相關手續。	  
另外要注意的是，申請 Tier	  4	  Visa時應特別留意護照的有效期限，根據國際慣例，無論出境或入

境，當下護照應有六個月以上的效期，否則有可能被拒絕出入境，因此建議同學先確定護照有效期限

再行辦理簽證。當初就是因為沒有注意到此問題，使得 Tier	  4	  Visa被貼在舊護照上(簽證的效期和護照
的效期是獨立的，因此簽證並不會因為換發新護照而自動失效)，致換發新護照後，在歐盟國家旅行
時都得隨身攜帶新護照和舊護照備查。	  


