
Free Tour
窮游英國篇



歐洲許多地⽅物價較台灣⾼，課餘間前往歐洲各地旅遊時，除花
費住宿、交通、飲⻝外，許多著名景點的⾨票也貴桑桑，窮學⽣
如我，要我⼀天花 50 ⾄ 60 歐在⾨票上，是真的下不了⼿啊！

本篇⽂以倫敦為例，在 7 天的漫遊中，我如何透過 free tour 不
盲玩倫敦景點⼜不花⼤錢，讓當地⼈帶我玩倫敦、給我不⼀樣的
視⻆或故事，更節省旅費的開⽀。

倫敦簡介
在介紹 free tour 前，讓我們先來了解⼀下倫敦，有個對倫敦的
初步認識後，才能知道如何安排 free tour〜

倫敦歷史
倫敦是由東邊的「倫敦市」與西邊的「西敏市」所組成：
位於東邊的倫敦市，其實才是倫敦的原住⺠，遠從羅⾺帝國
時期便有王公貴族在此建設城堡、發展，不過 19 世紀時東
倫敦卻是⼤英帝國最骯髒雜亂、治安最差的區域。現在東倫
敦已成為全球著名的⾦融區，豎⽴著各式奇⾏異狀、以⼤⽚
玻璃覆蓋的辦公⼤樓。
位於西邊的西敏市（Westminster）則是英國皇室的所在
地，包含王室居住的⽩⾦漢宮、王室加冕與結婚或喪葬的西
敏寺、還有其實是國會⼤廈的西敏宮與⼤笨鐘。
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倫敦交通
如何前往倫敦：
若從巴黎出發，最簡單的⽅法便是到巴黎北站（Paris
Gare du Nord）搭乘歐洲之星抵達倫敦 St Pancras ⾞
站。⾞程約 2.5 ⼩時，在巴黎北站時便會完成出境法
國、⼊境英國的海關檢查，整趟⾞程快速⼜⽅便，建議
⼤家如果有確定出發倫敦，早⼀點訂⾞票會省很多！
另外也有搭乘⻑途巴⼠或廉航等⽅式，依據你的出發
地、預算與時間等安排，抵達倫敦有很多選擇。

倫敦市內交通：
在倫敦市內遊⾛，最常搭乘的便是地鐵（Underground
/ Tube）；若遠⼀點的區域如 Zone 3 之外，搭乘⽕⾞
（National Rail）或經典的紅⾊雙層巴⼠有時更⽅便。
倫敦悠遊卡叫做牡蠣卡（Oyster），使⽤上便是儲值後
供每段旅程扣款使⽤，依照不同分區每天會有扣款上
限。購買牡蠣卡有 7 磅的開卡費，現在已經不能退卡退
費，若沒有特別要買單⽇或七天的 travelcard，可以考
慮直接以信⽤卡或 Apple Pay 等刷卡⼊站，⾞票費⽤和
每⽇扣款上限都與牡蠣卡⼀樣，便可以省下開卡費了！
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Free Tour 是什麼？怎麼報名？ 
Free tour 在歐洲很是盛⾏，在網路上搜尋「地點 + Free
tour」 便可以找到許多選擇，我⾃⼰習慣在 Strawberry tours
上預訂。地點鎖定倫敦後，便可以看到許多不同主題與地點的
tour，包含西敏地區、開膛⼿傑克、哈利波特、福爾摩斯等，
甚⾄也有倫敦街頭藝術、LGBTQ+ 歷史與聖誕節限定等主題。

ˋ4

https://strawberrytours.com/london


找到感興趣的主題後，可以清楚地在⾴⾯中看到會⾛訪哪個區域
與地點、預計花費時間、什麼時候有團、提供什麼語⾔等。不需
註冊會員即可以預定，預定後會寄確認信提供 tour 更詳細的細
節，包含集合地點、導遊名字與聯絡⽅式等，⾮常直觀簡單！
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⽽ Strawberry tours 本⾝⽐較像是媒合平台，上⾯會提供各公
司 free tour，但預定時並不會知道是哪家公司。根據這次經
驗，我個⼈推薦也可以直接在 London with a Local 上預訂，
因為這次參與的四個 tour 有三個導遊都來⾃這家公司（導遊會
拿紅⾊⾬傘！），⽽且這些導遊們都⾮常熱情、講解⽤⼼、內容
有趣，可以多多⽀持他們！
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四⼤ tour 參與⼼得
Free Jack the Ripper Tour London
時⻑：2hr
推薦指數：⭐⭐⭐⭐⭐（激推！！）

導遊 Sam ⼀開始便清楚講解 19 世紀中⽩教堂地區是個貧窮⼜
混亂的區域，⽣動描述低薪的勞⼯、妓⼥如何在此掙扎存活，給
予我們⼀個⾮常清楚的時代背景。⽽後⼀⼀⾛訪開膛⼿傑克的案
件發⽣地，⽣動描述死者被發現的狀況、當時社會討論情形等。

Sam 講解故事的⽅法⾮常⽣動有趣，搭配著語調、圖⽚與⼿
勢，彷彿他親眼⾒證五個案件的發⽣。他同時⾮常貼⼼，會刻意
放慢語速讓⾮英⽂⺟語的參與者更好地了解故事，整個 tour 毫
無冷場，整團的⼈都很沉浸與享受在故事中。

最終我付了 10 英鎊⼩費，也向 Sam 表達很喜歡他講故事的⽅
式，期望透過⼩費的⿎勵，讓他可以繼續帶團、保持熱情。
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Free City of London Tour
時⻑：2hr
推薦指數：⭐⭐⭐⭐⭐（很讚！）

導遊 Mark 是⼀位博學多聞的建築專家，整趟 tour 是由倫敦市
區歷史＋現代建築構成，tour 從倫敦塔附近開始，先介紹倫敦
從羅⾺時代開始建⽴城牆，到諾曼第的征服者威廉在城牆外蓋城
堡等歷史開始，也有⼤致講述倫敦塔的歷史。

由於東倫敦是⾦融區，更聚集了許多奇特外型的現代建築，例如
碎⽚塔、⼩⿈⽠⼤廈、對講機⼤樓等，Mark 在 tour 中也與我
們分享這些⼤樓的外型特⾊、建築⽅法、現在⼤樓的⽤途等，更
額外加碼推薦多個可以免費看市景的觀景台。

透過這次的 tour 讓我了解到東倫敦區是個很有趣的地⽅，同時
有古⽼的城牆與倫敦塔，但隔著⼀條街或是⼀條河，對⾯可能是
因戰爭⽽炸毀的地區，在戰後重建後反⽽變成最新穎、最現代化
的建築⼤廈群，在⼩⼩⼀個區域可以看到完全不同的景⾊，衝突
感特別強烈！最終我也付了 10 英鎊的⼩費，因為很喜歡 Mark
⽤簡短易懂的⽅式介紹倫敦歷史與分享現代建築的⼩趣事！
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時⻑：2hr
推薦指數：
如果你是哈利波特迷：⭐⭐⭐⭐⭐
如果你不是哈利波特迷：⭐⭐⭐

Tour 從 JK 羅琳個⼈⽣平、寫作⽣涯開始介紹，⾛訪她過去寫
作的咖啡廳或是獲取靈感的街道等，也有⾛訪⼀些電影實際拍攝
的場景、劇組如何後製實際街道變成電影場景中的模樣。

導遊 Ben 講解地⾮常好，英⽂不會有太重的⼝⾳，也會稍微放
慢速度讓⾮⺟語⼈⼠容易理解，他也很擅⻑說故事，適時地語調
變換與動作，以及輔助的電影場景圖⽚等，都讓故事更為⽣動！

不過，由於團員超過 30 ⼈，較難聽清與專⼼，我作為單純的電
影觀眾並⾮死忠粉絲，對某些細節共鳴不深，後段體⼒不⽀，加
上停留拍照落隊，最終沒有付到⼩費便結束了。整體⽽⾔，若是
哈利波特迷很推薦參加，導遊對於電影、原著、作者的了解都很
全⾯且深⼊，相信粉絲們會對於得到幕後花絮⽽感到快樂；但如
果跟我⼀樣的話，是否要花兩⼩時參加可再考慮〜

Free Harry Potter Tour London
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Essential Free Tour London Westminster
時⻑：1.5hr
推薦指數：⭐⭐

這個 tour 主要在介紹西敏區的景點，除了會講到基本的歷史
（如⼤笨鐘建造與修復的歷史），導遊也會補充⼀些有趣⼩⼋
卦，增加整個 tour 的趣味性，包含聖詹姆斯公園以前不⼩⼼成
為⾵俗場所、⽩⾦漢宮被闖⼊兩次的故事等。

導遊 Lawerance 英國腔⽐較重，語速也蠻快的，所以整場 tour
我有⼀半時間都花在英⽂聽⼒上，對於內容理解度較低，較無法
沈浸在 tour 內，⼤部分時間處於跟著導遊⾛，努⼒嘗試聽懂故
事內容，對著有名的景點拍照，但還是⼀知半解的狀態。

最終在解散前付⼩費的環節，我觀察到導遊只收現⾦、沒有刷卡
機，⽽我⾝上沒有半點英鎊現⾦，加上體驗普通、沒有強烈想要
付⼩費的意願，最終我沒有付⼩費便結束了此趟 tour。
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所以 Free Tour 真的是免費的嗎？ 
理論上來說可以完全免費，Free tour 採 pay-as-you-go 機
制，並沒有明⽂的定價機制，規定你需要為這趟 tour 付多少
錢，最終是以你覺得這趟 tour 價值多少、你可以負擔多少、或
你願付多少來付⼩費。

導遊們都會在 tour 開始前講清楚他們並沒有從公司得到薪⽔，
報酬主要來⾃⼤家提供的⼩費，但也會提到⼤家可以依照⾃⼰的
意願與願付價格⽀付，可以使⽤現⾦或信⽤卡⽀付等（導遊們會
帶刷卡機，你告訴他預計付款⾦額，刷⼀下信⽤卡即可）。

四趟 tour 我總共⽀付 20 鎊的⼩費，雖說並不是完全免費地參
加 tour，但有付⼩費的 tour 都是體驗完後真的很喜歡的才⽀
付。相⽐同樣的⾦額下，我可能只能逛⼀個博物館，參加 tour
給我的感受更溫暖有互動、知識更深⼊。

這次透過⼤量的 free tour 來了解城市，對我來說也是個全新的
體驗，⽐起⾃⼰買⾨票、租導覽機參觀博物館，透過 tour 雖無
法進⼊景點內，但還是⾜以讓你帶⾛基本的歷史知識，不僅讓你
更可以評估是否需要購買⾨票，更深⼊景點內參觀，也透過導遊
的⻆度，補充了許多官⽅導覽不會告訴你的⼩趣事，更重要的是
省下了不少的旅費！

希望透過此篇⽂章，提供⼤家不同種遊玩歐洲的⽅法〜


