
電⼦報(3) – 夜遊北京城 

每學期初學校會舉辦社團博覽會，就跟政⼤的⼀樣會有很多社團出來擺攤。雖然下學

期的規模比較⼩，但不失為認識新朋友的好機會。加入社團⼤多只需要繳交

RMB30~60 不等的費⽤，以及在學校內網上登記⾃⼰的社團信息即可。 

我在交換期間參加了書畫社（書法社）以及徒協（徒步者愛好者協會）。 

書畫社每週六⽇晚間會有社課，只要帶⽑筆去寫字就好。社團內能⼒分布很廣，有很

多⼈寫的⼀⼿好字，也有很多像我⼀樣連正楷字都寫不好的⼈哈哈。但想說書法是中

華文化的⼀環，既然來中國交換就要道地⼀點。 

 

徒協則是健⾏社團。學校還有另⼀個類似的社團叫「⼭鷹社」，是兼具攀岩與健⾏的

社團。⼭鷹社之前有出團爬喜⾺拉雅⼭，因此在校內⼩有名氣。但爬⻑距離需要許多

時間的鍛鍊，加上出團⽇期多為暑假，故無法配合所以選擇較為輕鬆的徒協。 

徒協每週⼆四會有體能訓練，加上不定期的週末會有登⼭健⾏活動，活動多在北京近

郊，且都是⼀兩天。加入協會會員後，積極參與訓練，報名活動成功率會比較⾼。 

 

交換期間剛好參與到夜遊北京城的活動，總共⼤約健⾏ 12km，四⼩時左右。在⾛的

時候當地的同學會順便介紹⼀些北京的文化特⾊跟建築，我覺得相當有趣。 

（圖：北京城內建築） 



 

北京城很秒，晚上七八點後路上幾乎沒有⾏⼈。若不是參與健⾏活動，實在很難有機

會看到傍晚的老北京。 

（圖：故宮⾓樓） 



 

＊⼩貼⼠＊ 

前⾯電⼦報有推薦⼤家可以加⼀些旅⾏微信公眾號：像是北清青青旅⾏、北⼤徒步者

愛好者都不錯～ 

 


