
電子報一：南特住宿/交通/校園飲食生活 
- 住宿 

我是在大四下學期到 Audencia 交換，來的時候由於是下學期的關係，Audencia 是說

不提供 CROUS（法國政府提供的宿舍）住的，不過每一年的狀況都不太一樣，建議有要住

CROUS 的打算，要提前詢問法國那邊的處理老師。我是上學期申請交換的，大概三月附近

陸續開始有收到學校發的註冊資訊，後來會有 Coordinator 寄信確認提名，這位老師會協助

你的大小事，是你的 main contact（我們的是 Guo Barbaud Yushan 老師），有什麼問題都可

以問 coordinator，我覺得效率算蠻高的，也可以寄英文就好，這位老師是華人，有一次也

直接用中文回信給我。我大概在去之前的三四個月開始有在詢問 CROUS，如果有打算要住

CROUS 的人要記得主動關注、詢問宿舍的狀況，如果有提供的話，聽老師說是會再寄信提

供給學生申請。 

我沒有申請到 CROUS 於是就跟一起去交換的同學在南特跟別人合租 flat，經驗非常

好，我們的家裡除了我們兩個台灣女生、還有一個印度男生、一個厄瓜多男生、和一個義

大利男生，並沒有像傳聞中外國學生都生活習慣很恐怖那樣，而且寢具、餐具、廚具等房

子也都已經有供應了，鍋子、洗碗機、微波爐、膠囊咖啡機也都有，算是什麼都不用買，

聽其他住在 CROUS 的同學說要是住在 CROUS 就是每次煮飯要將煮飯器具、清潔用品那些

拿到公用廚房，廚具等也要自己再另外買。 

一開始得知沒有 CROUS 的時候有點感到天崩地裂還以為要花一堆錢，但我們兩個合

租一間房間 600 歐含所有水電等的費用其實也蠻划算的～而且房間很大，兩張床還有洗手

台、淋浴間；CROUS 的話聽朋友的分享他是 260 歐，不過價格、屋況等其實會依法國不同

地區有所改變，但若有這種合租房間的狀況，個人感覺其實價格沒有差很多，而且還可以

跟其他國外室友教朋友，玩得很開心～CROUS 單人房環境聽說很小，而在法國又需要自己

煮，在宿舍做菜沒有方便。所以，跟我們一樣沒有 CROUS 的同學不用太擔心，和外國人合

租其實也可能會有意想不到的收穫，出來交換就是一個短暫的體驗，不管是好是壞的，都

要保持開放的心胸，開心的面對！ 

我們的租屋是在 Studapart 上面找的，可以跟房東談看看私下簽約，能夠避免平台服

務費，缺點是缺乏第三方保證，大家可以自行評估，我們是法國房東，其實是沒什麼問

題，雖然房東沒有出現過，但沒有造成我們什麼問題。 

住的 flat 的客廳跟廚房 



- 地理環境、治安介紹 

 

 

左圖為南特地理圖，右圖為南特路面電車（tram）的路線圖 

Audencia 有三個校區，主校區是在右圖紅線的 École Centrale – Audencia 站，另一個比

較常用的校區是綠線上的 Gare Maritime 站。主校區附近還有其他大學，也有比較多的學生

設施如健身房（免費使用）、學生餐廳等，另一個校區附近吃的也比較少，學餐是學校內的

Cafeteria，（ps.有一種是 Audencia 自己內部的 Cafeteria，價格不便宜， 選擇也較少，另一

個是 CROUS 的學餐，大部分的學生都會去那邊吃，東西很多也比較便宜）大四過去是修研

究所的課程，大部分的課都在主校區上。 

關於治安，我們自己租房是在綠線的 Mendès-France Bellevue，那邊治安沒有到太

好，但說真的也沒遇上什麼事，而且家裡對面就是便宜的超市 Lidl，跟麥當勞。有蠻多人

會住在島上（左圖 Ile de Nantes）、市中心，這一帶算比較市中心，喜歡 party 喝酒的同學

很適合；此外也有蠻多人會住在 Petit Port 附近，離學校很近，附近蠻方便，治安也不錯。

此外，基本上紅線上很多地方都有酒吧（在法國晚上休閒活動大概就是酒吧了）很適合喜

歡夜生活的同學，可以選擇這邊。 


