
電子報一：交換學生必帶 list 

1. 簽證&護照影本/學生保險影本(彩色)/國際駕照+台灣駕照/證件照數張：若有

換國際駕照，記得也要帶著台灣的駕照 

2. 手機掛繩/洗衣袋/文具 

3. 暈車藥/止痛&止瀉藥/口內膏/痘痘藥 etc：可以準備一些常備藥/藥膏，在歐

洲不太好買且會比較貴，也可能用不習慣～ 

4. 常備藥：可去習慣的小兒科或家醫請他們開立三-六天的常備藥 for出國唸書 

5. 延長線：激推！“小米延長線 20W“！ 

6. 指甲剪/修眉刀/痘痘貼/粉刺小工具：必備小物！ 

7. 暖暖包(貼式+手拿)：冷颼颼的歐洲超好用～可以多準備一些貼式的 

8. 發熱系列：推 UNIQLO的 heatech系列～發熱衣&褲&襪都不錯～ 

9. 雨傘/防水外套：這裡的人其實不太撐傘～買一件防風+防水的外套很方便  

10. 鎖頭/腳踏車鎖：坐火車 or客運很好用～要買腳踏車鎖才可以把線延長固定

在行李架 

  

11. 喜歡的沖泡包/乾麵/調味料 or醬：調味料推薦沙茶醬/微力炸醬/統一肉燥醬 

12. 行李秤：整理要搭飛機的行李，可以隨時檢查行李多重～廉航抓得比較嚴格 

13. 壓縮袋：整理行李，尤其澎澎的毛衣很好用～節省空間 


