
電子報 Part II——生活 

1. 雜貨 

在倫敦市要逛街最方便的是 CF Masonville Place，從學校搭公車，大約十

幾二十分鐘就會到，雖然不大但在冰天雪地的加拿大，能在室內逛街實在已經

相當不錯。如果自行下廚需要買食材，幾間離 Ivey 較近的超市有 Loblaws、

Sobeys，這二間是西方超市，肉類和水果價錢稍高一些。如果願意跑遠一點，

也有 Walmart。在 Sobeys 的對面有一間亞洲超市，叫做豐盛超市（英文名是

Food Island），想念亞洲食物的時候可以到這裡來挖寶（有義美的蔥油餅和台

灣高麗菜！），日韓食物不少，但沒有台灣泡麵。雖然安大略省有 13%的稅，

但買食材是不用加稅的喔！所以自己煮絕對比外食便宜很多。倫敦市也有

Costco，就在豐盛超市的旁邊，可以在台灣辦好 Costco 會員卡帶來用。 

2. 運動 

學校有個 Sports and Recreation Center，從 Ivey 後門走過去非常近。只

要刷學生證就能免費進入使用。這裡的健身器材很完備，數量也很多，但總是

人滿為患，所以還是需要稍微等待。另外，這裡還有排球場、桌球桌、籃球場

及壁球場可以使用，需要的球具可以向樓下更衣室外的櫃檯借用。如果需要使

用置物櫃，需要自備鎖頭，如果沒帶的話可以向櫃檯租用（印象中是 1.5 塊加

幣）。 

 

（Western Recreation Center 一景） 



3. 飲食 

在外食方面，豐盛超市附近有不少亞洲餐廳，像是 Ozen Korea、Congee 

Chan 就是我的朋友們喜愛聚會的地方。在靠近 Costco 的地方，還有日出茶太

可以買到珍珠奶茶（就是臺灣一般路邊攤的味道…）雖然價格不斐，但如果真

的嘴饞，可以去一解思鄉情懷。我個人除了與朋友有約以外，不太常在外面餐

廳吃，因為實在非常貴。原本價錢可能看起來還算親民，但加了 13%的稅和最

少 15%的小費，瞬間多了好幾塊加幣，十分驚人。 

4. 雜費 

到 Ivey 交換雖然不需支付 Ivey 的學費，但仍有雜費需要支付。在開學

前，Ivey 的交換生負責人會寄信通知，雖然學校系統有寫繳費截止日期，但交

換生可以到加拿大之後再付。雜費包含公車的費用以及健康保險，以今年而

言，金額大約是 388 元（加幣）。另外，在學期中還要繳交個案費用，每個人

選課不同因此費用也會不同。以我而言，我選的課有一門未使用案例，二門案

例不多、一門案例使用較多，最後付了大約 300 元（加幣）的案例費。但也有

聽說不少同學需要繳交超過五百元的費用，因此在財務上需事先規劃。 


