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去歐洲前就耳聞歐洲治安不太好，又是第一次到歐洲所以感到緊張，因此也做了一些

功課，很幸運的是整趟五個月下來，我順利的沒被偷被搶！可喜可賀！！為什麼會這

樣說呢？因為實際的經驗是身旁的朋友大多或多或少被偷跟搶走了一些東西！以下會

簡單說一些故事，之後分享我的防盜方法！ 
 

◎被偷走搶走的手機們 

有朋友的手機在德國啤酒節時人擠人的狀態下被摸走，或是在巴黎地鐵上被摸走，但

摸走的情況都是將手機放在口袋！另有朋友經歷了可怕的搶劫過程，當時三位朋友在

塞納河畔等人跟滑手機，他們面對的方向是街道，當時也不是人流密集的狀態，突然

有個白人直接抽走其中一位朋友的手機，他們追著跑到了一個巷弄就不敢進去，好像

是有警察發現他們在追逐所以追了上去，五分鐘後捉到犯人，但手機已經被丟了也找

不回來了！即使抓到犯人後續也沒有得到什麼賠償。 

◇ 在歐洲手機被偷或搶基本上是找不回來，所以一定要定期備份，不然遺失的照片回
憶真的無價啊！ 
 

◎被偷走的小錢包、傻瓜相機、行充跟麵包們 

這又分別是三個朋友的故事，分別在里爾的二手市集跟克羅埃西牙被摸走，有側背包

被打開、或是後背包被打開的！雖然價值相對手機沒這麼高，可是也是財物啊！ 



◎被偷的錢包（還已經放在胸前的腰包內！） 

這是發生在巴塞隆納的故事，當時我的朋友們在觀景台類型的地方看夕陽，身旁也蠻

空曠的。他們跟我說後來他們整理出的事發經過是，有一個女生故意在他們身上潑橘

色黏黏的醬汁，當時他們沒發現，然後那個女生還假好心的提醒他們身上沾到東西，

然後用很破的英文說「Birds」，接著從包內掏出衛生紙幫忙擦拭。因為當時很慌亂所
以就沒有注意到那個女生邊擦邊扒走了他的錢包！真的很可怕！！！ 

 

◎我的防盜撇步 

◇ 手機不要放口袋！！ 
手機放口袋真的很容易讓小偷趁不注意拿走的，如果想說沒關係我的手也會抓著手機

放在口袋內，但是很多時候我們會下意識地做些動作而讓手機獨自在口袋，這時候這

些訓練有素的小偷可能就馬上下手了！ 
 
那手機要怎麼辦？都不能拿出來了嗎？不我們還是可以拿出來拍照跟查資料或地圖，

但若是我沒有要使用，我都會盡量放進我的斜背包（要有拉鍊、背在前面），然後手

或圍巾會遮住斜背包拉鍊（後來這都變成習慣動作不會很彆扭的）！或是像在看導航

的時候，就會握住手機放在身體前面。此外切記可能需要查資料的時候盡量靠街道邊

，或是進去一間小商店，若有旅伴也可一人幫忙注意周圍情況，避免掉專心看手機而

被搶走的情形。 
 
◇ 分散風險的小錢包 
在歐洲我就沒有使用長夾，而是以兩個零錢包來替代，愈破舊愈好！平常會放個少量

的現金在小錢包（20.30歐），平常付款就拿出這個小錢包，而另一個錢包會放比較多
現金跟信用卡，平常都會放斜背包裡附有拉鍊的內袋，若有需要在商店付完錢，就會

趕快歸位拉好拉鍊再走出去！ 
 
◇女生斜背小包挑選 
我當時是參考末羊子的歐洲旅遊⋯防盜藏錢的各種建議（哎，我也被偷了）。 
一定要有拉鍊！然後拉鍊可以微微ㄇ字型，不會這麼容易平平的拉開！ 
在比較危險的地方，我還會把拉鍊上鎖，確保信用卡的錢包跟護照不會那麼容易不

見！雖然麻煩但真的超級值得。 
 

◎在歐洲，我們可以不要那麼好心 

在台灣我們碰到有需要幫助的人都會友善的停下來幫助，可是在歐洲建議大家還是暫

時克制一下我們的熱情。畢竟我們的亞洲臉孔很容易吸引意圖不軌的人！而且依照常

理，若是真的有需要幫助的人，通常會找當地人幫忙吧！怎麼會找語言不通一看就是

https://www.youtube.com/watch?v=BDQw2Og_RXc


觀光客或非本地人的人呢？所以我在大街上都不太會理會突然搭話的人，尤其是自己

獨旅的時候，我們可以在相對安全的環境去認識人（例如青旅或學校）！ 

◎個人經驗：歐洲較危險的城市 

第一名真的是巴黎！讓人又愛又怕的地方啊！而且巴黎的整體氛圍真的是我旅遊數十

個城市後，覺得 危險的地方。雖然說還是不用過度恐慌，可是要盡量警覺一些！而

巴黎北站跟東站的外面街道上，真的會有很多黑人（一大群）站在商店的外面，整條

大街都是！所以一個人還是盡量避免在那裡亂晃！（雖然我因為轉車等車，曾經去了

兩三次，可是還是要多注意哦！） 

第二名應該就是也以治安差聞名的巴塞隆納，雖然我跟旅伴順利結束旅程，途中也沒

遇到什麼奇怪的人，但有時候真的很碰運氣，小心為妙！ 

 

◎個人經驗：可以嘗試獨旅的地方 

到歐洲之前真的沒有想過我會一個人獨旅，我自己有去過獨旅且推薦的地方有倫敦、

維也納、波蘭。而治安良好的北歐也很值得一試！在旅行中只要盡量避免徬徨慌張的

樣子，會減少被盯上的機率，心理建設上可以假裝自己是當地留學生，告訴自己不要

害怕但要小心，還是會有很美好的旅程的！ 

 

 

 

大家有問題歡迎私訊我的臉書：王主馨 

我有在Blink上寫文章，會慢慢產出更多交換分享的文章，歡迎大家可以去看看！ 

https://www.blink.com.tw/account/blink_profile/286646cf4dc/posts/ 
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