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這趟交換的五個月，我全部的花費為32.5萬左右，而旅遊的部分約為18萬，總共玩了
71天！花費較高的部分是冰島及蘇格蘭（跨年前後比平常略貴），整體來說覺得在歐
洲自助的花費比想像中少！建議交換生都可以在假期中間安排一些旅遊行程：） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎旅遊省錢經驗分享 

◇旅遊外食很貴怎麼辦？ 
平常旅遊時都會盡量控制在一天只吃一餐餐廳，其他餐可以簡單吃超市或麵包來解決

，或是找可以煮飯的青旅或Airbnb來省錢！但我還是會在每個國家體驗當地的美食，
例如德國豬腳、西班牙燉飯、蘇格蘭羊雜等等，此外通常亞洲餐廳的價位會略便宜一

些，會是思鄉及想省錢（但還是餐廳價位）的好夥伴！ 
 
◇廉航可以搭嗎？ 
個人的經驗除了去冰島是搭冰島航空以外，其他都是搭瑞安航空Ryanair!基本上沒有
遇到什麼問題～機票也都沒有列印下來過！推薦可以去辦ESN卡，卡片只要十歐但可
以享有八次Ryanair 85折加上附贈20公斤托運行李，真的很划算！像我飛去波蘭的機
票才10歐左右，有時到機場的巴士都還比機票貴呢！ 
 
◇住宿方面 
若一個人我都會住在青年旅館，基本上在Booking除了便宜我也會希望評分在8甚至9
以上！所以基本上沒踩到什麼雷！但我還是會盡量訂女性房（雖然一晚會貴個2-3歐）



，可是覺得還是安全比較重要。多人旅遊的話很推薦Airbnb，可以有廚房一起煮飯，
一個人分下來通常比自己住青旅更划算！ 
 
◇機場可以睡過夜嗎？ 
可以！交換學生窮遊睡機場蠻稀鬆平常，但是千萬要記得查好資訊評估一下，許多廉

航的機場都是當地的小機場，由於班機很少，晚上可能會關閉。 
我有次在威尼斯Treviso機場的夜宿經驗真的很可怕，當天趕在機場接駁市區的巴士停
駛前抵達機場，不久後被警察通知機場即將關閉，我們可以留在裡面沒問題。 

但萬萬沒想到，暖氣也跟著被關閉！！當晚我們進機場前是低溫3度，半夜可能又更低
溫，整夜就像夜宿街頭般把羽絨衣穿上，包著帽子跟圍巾，還是冷到睡不著甚至坐立

難安！身體貼在鐵椅上更冷ＱＱ 

於是真心建議，如果不是因為班機太早導致機場連市區的交通不便，住在青旅至少可

以洗個熱水澡睡個一晚，會舒服很多！ 

◇旅伴很重要 
很開心我遇到了一群很好的旅伴，旅遊的習慣也蠻相似。不過有聽朋友的分享，每個

人旅遊的方式不太一樣，如果旅伴是餐餐吃餐廳美食的人、要門票的展館都不放過，

省錢計畫就會比較難執行。 
 
◇小心不要被騙錢 
有些旅遊的國家會使用非歐元，所以通常會換一點現金！要很注意換匯所的評價，通

常旅遊區到處都可以看到的連鎖換匯所很有可能是坑觀光客的！換錢之前一定要先請

她用計算機算出可以換多少錢，千萬不要像我傻傻的看到匯率很可以進去，給他歐元

之後才發現換出來的錢怎麼這麼少...這時候他會指著櫃檯內側邊很小的看板告訴你匯
率跟外面的不一樣！我在波蘭換了150歐就被坑了大概一千台幣...超難過！ 
 
 
 
 

 
 

大家有問題歡迎私訊我的臉書：王主馨 

我有在Blink上寫文章，會慢慢產出更多交換分享的文章，歡迎大家可以去看看！ 

https://www.blink.com.tw/account/blink_profile/286646cf4dc/posts/ 
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