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ESN VISUM Mannheim

● 組織介紹

ESN VISUM Mannheim是一個由當地學生組成的學生組織，其團隊宗旨為協助國際學生融入與

適應當地生活，時常舉辦各種活動以促進文化交流，交換學生可以透過這些活動認識更多新朋友

並對各國不同文化有更多的認識。ESN VISUM Mannheim舉辦的活動分為三大類分別是Party 、

特別活動，以及文化活動，以下將介紹這三類包含哪些活動。

● Party

○ 各種主題的 Party

來歐洲交換怎麼能不體驗一下他們的派對文化呢！ESN VISUM Mannheim幾乎每

兩週就會舉辦一次不同主題的party，除了學期初與學期末的 Welcome Party與

Farewell Party外，學期間也會有各式各樣像是 Traffic Light Party、White Lies Party

、Neon Party等活動。舉行的地點則大多是在 Mannheim的幾間夜店如 Chaplin、

Das Zimmer、Filmriss等，因為通常都會包場所以會是比較安全單純的環境，大家

可以盡情享受音樂及與朋友一起的快樂時光。

○ Schneckenhof Party

這是一個開學後幾乎每週都會舉辦在曼海姆宮中庭的戶外派對，主辦方會架設舞

台及舞池並請DJ現場演出，這也是曼海姆大學歷史悠久的傳統之一。在城堡中庭

與朋友一起聽著音樂跳舞喝酒真的是很難忘的體驗，推薦大家可以體驗看看，若

結束後玩得不夠盡興想續團通常還會有在夜店的 After Party可以免費進場！另外

也因為 Schneckenhof Party通常舉辦在每週四晚上到清晨，所以很喜歡派對的朋

友在選課時可以盡量把週五早上空下來。



超好玩的 Schneckenhof Party

● 特別活動

○ International Dinner

盛大的 International Dinner通常會辦在開學之後不久，每個參與者都必須準備一

道自己國家有特色的料理，並會依照參與者的國家放置菜餚，牆上也掛著菜餚所

屬國家的國旗，是個宣傳台灣美食並同時體驗世界各國料理的好機會。

○ Pub Crawl

Pub Crawl是 ESN VISUM Mannheim官方聲稱他們每學期舉辦最瘋狂的活動，在

活動中參與者會分組輪流去超過三間酒吧，總共會喝超過三瓶啤酒跟五杯 Shot，

最後再以一個辦在夜店熱鬧的螢光主題 After Party收尾。若是喜歡認識新朋友酒

量也不差的朋友非常推薦參加，大家都喝得醉醉的每個人都卸下心防聊天跳舞真

的很有趣，絕對會成為交換生涯中難忘的回憶！



● 文化活動

○ Café Lingua

Café Lingua是每兩到三週就會舉辦一次的語言交流活動，若是你有任何想學習或

練習口說的語言這絕對是一個絕佳的機會！活動開始前主辦方會依據參與者的母

語與想學習的語言進行配對，因為參與者通常來自世界各地，因此想練習德文、英

文、西文、法文等都不是問題。

○ 各種體驗活動

ESN VISUM Mannheim也會舉辦很多帶交換生體驗德國文化或生活的活動，例如

去酒莊及葡萄園品酒、海德堡一日遊、法蘭克福一日遊、卡爾斯魯厄一日遊，參加

斯圖加特春季嘉年華⋯等，若是想要由當地嚮導帶你體驗德國文化或探索城市，參

加這些活動是很棒的選擇！


